รายการตรวจสุขภาพพนักงานประจำปี 2549
	ลำดับ
	รายการตรวจ
	ประโยชน์ที่ได้รับ

	1
	การตรวจสุขภาพทั่วไป (PE)

Physical Examination
	· ตรวจสุขภาพร่างกายทั่วไป พร้อมให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพโดยแพทย์ปริญญาทางด้านอาชีวะเวชศาสตร์ (ตรวจวัดความดัน, ชีพจร, ชั่งน้ำหนัก, วัดส่วนสูง, หู-ตา-คอ-จมูก อย่างละเอียด  โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ)

	2
	การตรวจหมู่โลหิต
(ABO Grouping)
	· เพื่อประโยชน์สำหรับการถ่ายเลือดในกรณีได้รับอุบัติเหตุ,     การผ่าตัด, หรือการพิสูจน์ตัวบุคคล

	3
	การตรวจหาหมู่โลหิต อาร์เอช
(Group Math)
	· เพื่อประโยชน์สำหรับการถ่ายเลือดในกรณีได้รับอุบัติเหตุ, การผ่าตัด, หรือการพิสูจน์ตัวบุคคล และในการฝากครรภ์ในสตรี

	4
	การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC)
Complete Blood Count
	· เพื่อการตรวจหาเชื้อ, ตรวจภาวะโลหิตจาง, มะเร็งเม็ดเลือดขาว, โรคภูมิ, พยาธิ, โรคไข้เลือดออก, โรคมาลาเลีย, และโรคเลือดอื่นๆ

	5
	การตรวจปัสสาวะสมบูรณ์แบบ (UA)
URIN  ANALYSIS
	· ตรวจหาความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะ, โรคไต,    โรคนิ่ว, เบาหวาน, ความดัน, กระเพาะปัสสาวะอักเสบ, ทางเดินปัสสาวะอักเสบ

	6
	การตรวจอุจจาระ (Stool Examination)
การตรวจหาเชื้อแบคทีเรียในอุจจาระ 
(Stool Culter)

การตรวจหาเม็ดเลือดในอุจจาระ 
(Stool Occult Blood)
	· เพื่อตรวจหาการติดเชื้อในลำไส้, โรคพยาธิ, โรคระบบทางเดินอาหาร

	7
	การตรวจระดับน้ำตาลในเลือด (FBS)
Fasting Blood Sugar
	· เพื่อตรวจหาภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่งอาจะเป็นสาเหตุของโรคเบาหวาน

	8
	การตรวจระดับไขมันในเลือด
โคเลสเตอรอล (CHOLESTEROL)

ไตรกลีเซอไรด์ (TRIGLYCERIDE)

เอชดีแอล-แอลดีแอล (HDL/LDL)
	· เพื่อป้องกันโรคไขมันอุดตันในเลือด  ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิด           โรคหัวใจวาย, โรคหัวใจขาดเลือด, ความดันโลหิตสูง
· ตรวจหาระดับไขมันโคเรสเตอรอลที่เป็นสาเหตุสำคัญของ    โรคความดันโลหิตสูง, โรคหัวใจ
· ตรวจหาระดับไขมัน สาเหตุสำคัญทำให้เกิดเส้นเลือดหัวใจ     อุดตัน, เส้นในสมองอุดตันซึ่งทำให้เกิดโรคหัวใจวาย, อัมพาต
· ตรวจหาระดับ แอชดีแอล-แอลดีแอล เพื่อดูความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจอุดตัน

	9
	การตรวจสมรรถภาพของไต
Blood Urea Nitrogen (BUN)

Creatinine (CRE)
	· ตรวจระดับของเสียตกค้างในเลือดซึ่งบ่งบอกการทำงานของไต,  การหาภาวะไตวาย


	ลำดับ
	รายการตรวจ
	ประโยชน์ที่ได้รับ

	10
	การหากรดยูริค 
(URIC ACID)
	· ตรวจระดับกรดยูริคเพื่อหาโรคเก๊าท์ ซึ่งเป็นสาเหตุของ          โรคข้ออักเสบ

	11
	การตรวจสมรรถภาพของตับ
Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase (SGOT)

Serum Glutamic Pyruvic Tramsferase (SGPT)

Alkaline Phosphatase (ALP)
	· การตรวจการทำงานของตับ  ดูโรคตับอักเสบ,  ดีซ่าน,  ตับแข็ง,  
มะเร็งตับ

	12
	การตรวจหาเชื้อกามโรค
· (VDRL)
	· เพื่อตรวจหาเชื้อซิฟิลิสเบื้อง


	13
	การตรวจหาโรคเอดส์
(Anti HIV)
	· เพื่อตรวจหาการได้รับเชื้อไวรัส  HIV  

       (ข้อมูลเป็นความลับเฉพาะตัวบุคคล)

	14
	การตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
Hepatitis B surface Antigen    (HBs Ag)
Hepatitis B surfaca Antibody  (HBs Ab)
Hepatitis B core Antibody       (HBc Ab)
	· เพื่อตรวจหาภาวการณ์ติดเชื้อ, ภูมิคุ้มกัน, ภาวะ การเป็นพาหะของโรคตับอักเสบบี   และพิจารณาการให้วัคซีนไวรัส           ตับอักเสบบีเพื่อป้องกันการติดเชื้อ
· เพื่อบอกว่าเป็นพาหะของโรคหรือกำลังเป็นโรค
· เพื่อบอกว่ามีภูมิคุ้มกันโรคหรือไม่
· เพื่อบอกว่าเคยได้รับการติดเชื้อในอดีตหรือไม่

	15
	การตรวจระดับสารตะกั่ว
(LEAD)
	· ตรวจหาระดับสารตะกั่วในผู้ทำงานที่สัมผัส  หรือเกี่ยวข้องกับ
       สารตะกั่วว่ามีระดับที่เป็นอันตรายต่อร่างกายหรือไม่

	16
	การตรวจหาสารปรอท
(MERCURY)
	· ตรวจหาระดับสารปรอทในผู้ทำงานที่สัมผัส  หรือเกี่ยวข้องกับ
สารปรอทว่ามีระดับที่เป็นอันตรายต่อร่างกายหรือไม่

	17
	การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
(EKG)
	· เพื่อดูการทำงานของหัวใจ  และหาภาวะผิดปกติต่าง ๆ เช่น  
โรคหัวใจโต , หัวใจขาดเลือด , การเต้นผิดจังหวะ  และอื่น ๆ

	18
	เอ็กซเรย์ทรวงอก
(Chest  X-Ray)
	· เพื่อดูความผิดปกติของปอดและหัวใจ  เพื่อหามะเร็งปอด  
วัณโรค, โรคที่เกิดจากการทำงาน , ดูขนาดของหัวใจ 

	19
	การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน
(AUDIO)
	· เพื่อตรวจหาและป้องกันการสูญเสียการได้ยินที่เกิดจากทำงานตั้งแต่ระยะเริ่มต้น

	20
	การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น
(VISION  TEST)
	· ตรวจวัดสายตา  เพื่อทราบถึงระดับสายตาสั่น, ยาว, เอียง, เหล่  ด้วย Computer

	21
	การตรวจความจุปอด
(SPIRO)
	· เพื่อดูสมรรถภาพการทำงานของปอดว่าอยู่ในระดับมาตรฐานหรือผิดปกติ

	22
	การตรวจความหนาแน่นของมวลกระดูก
(BONE  DENSITY)
	· ตรวจภาวะความหนาแน่นของกระดูกโดยเครื่องตรวจพิเศษ  เพื่อดูโรคกระดูกพรุน
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	23
	การตรวจระดับน้ำตาลในเลือดย้อนหลัง       3 เดือน 
(HbA1c)
	· เป็นการตรวจระดับน้ำตาลเฉลี่ยสะสมตลอดช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ทำให้ทราบว่าท่านสามารถคุมระดับน้ำตาล  ในเลือดได้ดีหรือไม่

	24
	การตรวจหา ทาลัสซีเมีย
(Hb Typing)
	· เป็นการตรวจหาโรคเลือดที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม

	25
	การตรวจหาฮอร์โมนไทรอยด์
· T3

· T4

· FREE T3

· FREE T4

· TSH 

(Thyroid Stimulating Hormone)
	· ตรวจดูว่าต่อมไทรอยด์เป็นพิษหรือไทรอยด์ทำงานผิดปกติหรือไม่


